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Пояснительная записка. 

Календарный учебный график является приложением к  основной образовательной программе 

(ООП) начального общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 440   Приморского района Санкт-Петербурга 

имени П.В. Виттебурга  (далее ГБОУ школы №440) на 2025-2026 учебный год. 

1. Организация образовательного процесса  

Начало учебного года:   1-4 классы – 01 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года: 1-4 классы – 26 мая 2026 года. 

2. Режим уроков и перемен 
        Понедельник 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

Для 1-х классов (сентябрь-декабрь) 

Разговоры о важном 08:40 – 09:15  

Перемена 09:15 – 09:35 20 минут 

1 урок 09:35 – 10:10  

Динамическая пауза 10:10 – 10:50 40 минут 

2 урок 10:50 – 11:25  

  Перемена 11:25 – 11:45 20 минут 

3 урок 11:55 – 12:30  

Перемена 12:30 – 12:50 20 минут 

4 урок 12:50 – 13:25  

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

Для 1-х классов (январь-май) 

Разговоры о важном 08:40 – 09:15  

Перемена 09:15 – 09:35 20 минут 

1 урок 09:35 – 10:15  

Динамическая пауза 10:15 – 10:55 40 минут 

 
2 урок 10:55 – 11:35  

Перемена 11:35 – 11:55 20 минут 

3 урок 11:55 – 12:35  

Перемена 12:35 – 12:55 20 минут 

4 урок 12:55 – 13:30  

Для 2-4-х классов (сентябрь – май) 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

Разговоры о важном 08:30 – 09:05  

Перемена 09:05 – 09:35 30 минут 

1 урок 9:35 – 10:20  

Перемена 10:20 – 10:40 20 минут 

2 урок 10:40 – 11:25  

Перемена 11:25 – 11:45 20 минут 

3 урок 11:45 – 12:30  

Перемена 12:30 – 12:50 20 минут 

4 урок 12:50 – 13:35  
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Вторник - пятница 
Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

Для 1-х классов (сентябрь-декабрь) 

1 урок 08:40 – 09:15  

Перемена 09:15 – 09:35 20 минут 

2 урок 09:35 – 10:10  

Динамическая пауза 10:10 – 10:50 40 минут 

3 урок 10:50 – 11:25  

Перемена 11:25 – 11:45 20 минут 

4 урок 11:55 – 12:30  

Перемена 12:30 – 12:50 20 минут 

5 урок 12:50 – 13:25  

  

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

Для 1-х классов (январь-май) 

1 урок 08:40 – 09:20  

Перемена 09:20 – 09:35 15 минут 

2 урок 09:35 – 10:15  

Динамическая  пауза 10:15 – 10:55 40 минут 

3 урок 10:55 – 11:35  

Перемена 11:35 – 11:55 20 минут 

4 урок 11:55 – 12:35  

Перемена 12:35 – 12:55 20 минут 

5 урок 12:55 – 13:30  

Для 2-4-х классов (сентябрь – май) 

1 урок 08:30 – 09:15  

Перемена 09:15 – 09:35 20 минут 

2 урок 9:35 – 10:20  

Перемена 10:20 – 10:40 20 минут 

3 урок 10:40 – 11:25  

Перемена 11:25 – 11:45 20 минут 

4 урок 11:45 – 12:30  

Перемена 12:30 – 12:50 20 минут 

5 урок 12:50 – 13:35  

 

Продолжительность уроков: 

 

▪ для 1-ых классов: продолжительность занятий в первом полугодии (в сентябре – декабре) 

- 35 минут, во втором полугодии (в январе – мае) - 40 минут. 

▪ для 2 – 4 классов – 45 минут. 

 

Внеурочная деятельность в 1 –4  классах по ФГОС: 

Перерыв между основными занятиями и внеурочной деятельностью: в начальной школе  – 

не менее 30 минут. 

 

3. Регламентирование учебного процесса на учебный год 

Учебный год делится на уровне начального и основного образования в 1 – 4-ых классах на четыре 

четверти: 

 

 

  



4  

 

 Учебные периоды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 

Установить сроки и длительность каникул: 

Название С даты, по дату Длительность, дней 

Осенние каникулы с 25.10.2025 по 02.11.2025 9 

Зимние каникулы с 31.12.2025 по 11.01.2026 12 

Весенние каникулы с 28.03.2026 по 05.04.2026 9 

Дополнительные 

каникулы 

для 1 классов 

с 16.02.2026 по 22.02.2026 7 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день  

               Сменность: ГБОУ школа № 440  работает в  1 смену. 

Продолжительность занятий: 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

− учебные занятия проводятся только по 5-дневной учебной неделе; 

− продолжительность занятий в первом полугодии (в сентябре – декабре) - 35 минут, во 

втором полугодии (в январе – мае) - 40 минут. 
          Продолжительность учебного занятия: 

− 2 - 4 классы – 45 минут; 

5. Количество классов в параллели 
1-е классы – 2 

2-е классы – 2 

3-е классы – 2 

4-е классы – 2 
 

Всего: 8 классов 

 

6. Сроки проведения промежуточной аттестации. 

 

Учебный период С даты, по дату Длительность 

1 четверть с 01.09.2025 по 24.10.2025 40 дней (5-дневная неделя) 

8 недель 

40 дней, 8 недель (1 классы) 

2 четверть с 03.11.2025 по 30.12.2025 42 дня (5-дневная неделя) 

9 недель 

42 дня, 9 недель (1 классы) 

3 четверть с 12.01.2026 по 27.03.2026 55 дней (5-дневная неделя) 

11 недель 

50 дней, 10 недель (1 классы) 

4 четверть с 06.04.2026 по 26.05.2026 35 дней (5-дневная неделя) 

8 недель 

35 дней, 8 недель (1 классы) 
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Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией.  

 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, которая, 

начиная со второго класса, проводится в конце каждой четверти и в конце учебного года по 

каждому предмету учебного плана. Формы проведения промежуточной аттестации указаны в 

учебном плане ГБОУ школы № 440. 

 

 

7. Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся по  утвержденному 

расписанию, составленному на период каникул, в форме экскурсий, походов, соревнований, 

работы сборных творческих групп, учебно-тренировочных сборов и др. 

 

8. Родительские собрания: 

Проводятся по плану, но не реже трёх раз в год. 

 

9. Регламент административных совещаний: 

− Педагогический совет – не менее 4 раз в год. 

− Производственное совещание – не реже 1 раза в месяц . 

− Совещание при директоре – не реже 1 раза в месяц . 

− Административное совещание –еженедельно  

 

Промежуточная аттестация Сроки проведения 

1 четверть 10.10.2025 – 22.10.2025 

2 четверть 12.12.2025 – 25.12.2025 

3 четверть 13.03.2026 – 25.03.2026 

4 четверть (окончание года) 13.04.2026 – 14.05.2026 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 440 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ П.В. ВИТТЕНБУРГА, 
Габай Зинаида Васильевна, ДИРЕКТОР
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