
13 и 14 апреля в 

первых классах 

состоялся фестиваль  

«Крошки ГТОшки»  

от теории к практике 



• Цель : 

 Формировать положительную 

нравственную оценку здорового 

образа жизни, позитивное 

отношение к занятиям спортом; 

  Мотивирование учащихся к 

подготовке и выполнению 

нормативов и требований ВФСК 

ГТО; 



Задачи: 
 Приобщать учащихся к здоровому образу жизни; 

  Стимулировать учащихся посредством 

физических упражнений к выполнению 

нормативов и требований ГТО в соответствии с их 

возрастными возможностями. 

 Воспитывать выносливость, 

дисциплинированность, стремление к успехам в 

спорте и в подготовке к сдаче норм ГТО 

 Познакомить учащихся с системой тестирования 

населения в рамках ВФСК ГТО. 

 История возникновения нормативов 



Учащиеся 4 – го класса участвовали в 

качестве судий. Рассказывали историю 

происхождения видов тестирования. Также 

проверяли технику выполнения 

нормативов и еще оценивали учащихся 

после выполнения норматива знаком 

отличия ГТО. 

С детства мы со спортом будем 

дружить, 

Физкультуру очень любить. 

Комплекс спортивный 

успешно  внедрим, 

Значок ГТО на груди 

прикрепим! 

Если знак ГТО на груди, 

Значит всегда ты во всем 

впереди! 


