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РАСПИСАНИЕ СПЕЦИАЛЬНО ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 
  

Отделения дошкольного образования детей ГБОУ школы №440  

имени П.В. Виттенбурга 

на 2025 – 2026 учебный год 

ГРУППА     РАННЕГО     ВОЗРАСТА 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ СООД (Занятие) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.10 Художественно – эстетическое развитие: Музыка 

15.50-16.10 Познавательное развитие: Окружающий мир /Природа 

(по подгруппам) 

ВТОРНИК 8.50-9.10 Художественно - эстетическое развитие: Лепка. (по 

подгруппам) 

11.10-11.20 Физическое развитие: Физическая культура на улице по 

погодным условиям. Формирование основ здорового 

образа жизни 

15.50-16.10 Познавательное развитие: Математические 

представления / Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (по подгруппам) 

СРЕДА 8.50-9.10 Речевое развитие: Развитие связной речи / Звуковая 

культура речи (по подгруппам) 

15.50-16.00 Художественно – эстетическое развитие: Музыка 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.10 Физическое развитие: Физическая культура. Основная 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения) Подвижные игры 

15.50-16.10 Речевое развитие: Развитие речи: формирование словаря / 

Грамматический строй речи (по подгруппам) 

ПЯТНИЦА 8.50-9.10 Художественно - эстетическое развитие: Рисование (по 

подгруппам) 

15.50- 16.00 Физическое развитие: Физическая культура. Основная 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения) Подвижные игры 

Каждый 1-й вторник во вторую половину дня - музыкальный досуг (16.20-16.30). 

Каждый 2-й понедельник во вторую половину дня - физкультурный досуг (16.20-

16.30).  
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РАСПИСАНИЕ СПЕЦИАЛЬНО ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 
  

Отделения дошкольного образования детей ГБОУ школы №440  

имени П.В. Виттенбурга 

на 2025 – 2026 учебный год 

 М Л А Д Ш А Я   Г Р У П П А  

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ СООД (Занятие) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.15-9.30 Художественно – эстетическое развитие: Музыка 

9.40-9.55 Познавательное развитие: Окружающий мир /Природа. 

ВТОРНИК 9.15-9.30 Физическое развитие: Физическая культура. Основная 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения) Подвижные игры Спортивные упражнения  

9.40-9.55 Познавательное развитие: Математические представления 

/ Сенсорные эталоны и познавательные действия 

СРЕДА 9.15-9.30 Художественно – эстетическое развитие: Музыка 

9.40-9.55 Художественно- эстетическое развитие: Лепка. 

ЧЕТВЕРГ 9.15-9.30 Физическое развитие: Физическая культура. Основная 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения) Подвижные игры Спортивные упражнения 

9.40-9.55 Художественно- эстетическое развитие: Рисование. 

ПЯТНИЦА 9.00-9.15 Речевое развитие: Развитие речи. Формирование словаря / 

Звуковая культура речи / Грамматический строй речи / 

Связная речь Подготовка детей к обучению грамоте 

Формирование интереса к художественной литературе 

9.25-9.40 Художественно-эстетическое развитие: 

Конструирование/ Аппликация 

10.45-11.00 Физическое развитие: Физическая культура на улице по 

погодным условиям. Формирование основ здорового образа 

жизни Активный отдых 

Каждый 1-й  вторник во вторую половину дня - музыкальный досуг (16.00-16.15). 

Каждый 2-й понедельник во вторую половину дня - физкультурный досуг (15.30-

15.45). 
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РАСПИСАНИЕ СПЕЦИАЛЬНО ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 
  

Отделения дошкольного образования детей ГБОУ школы №440  

имени П.В. Виттенбурга 

на 2025 – 2026 учебный год 

С Р Е Д Н Я Я    Г Р У П П А. 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ СООД (Занятие) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.20 Познавательное развитие: Окружающий мир /Природа 

9.40-10.00 Художественно- эстетическое развитие: Музыка. 

ВТОРНИК 9.00-9.20 Познавательное развитие: Математические 

представления / Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

9.40-10.00 Физическое развитие: Физическая культура. Основная 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения) Подвижные игры Спортивные упражнения 

СРЕДА 9.00-9.20 Художественно- эстетическое развитие: Лепка. 

9.40-10.00 Художественно- эстетическое развитие: Музыка. 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.20 Художественно- эстетическое развитие: Рисование  

9.40-10.00 Физическое развитие: Физическая культура. Основная 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения) Подвижные игры Спортивные упражнения 

ПЯТНИЦА 9.00-9.20 Речевое развитие: Развитие речи. Формирование словаря 

/ Звуковая культура речи / Грамматический строй речи / 

Связная речь Подготовка детей к обучению грамоте 

Формирование интереса к художественной литературе 

9.30-9.50 Художественно- эстетическое развитие: - 

Конструктивная деятельность/ Аппликация 

11.20-11.40 Физическое развитие: Физическая культура на улице по 

погодным условиям. Формирование основ здорового 

образа жизни Активный отдых 

 

Каждый 2-й  вторник во вторую половину дня - музыкальный досуг (16.00-16.20). 

Каждый 3-й понедельник во вторую половину дня - физкультурный досуг (15.30-

15.50). 
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РАСПИСАНИЕ СПЕЦИАЛЬНО ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 
  

Отделения дошкольного образования детей ГБОУ школы №440  

имени П.В. Виттенбурга 

на 2025 – 2026 учебный год 

СТАРШАЯ   ГРУППА  

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ СООД (Занятие) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.25 Познавательное развитие: Окружающий мир 

/Природа. 

9.35-10.00 Художественно- эстетическое развитие: Рисование. 

10.10-10.35 Художественно- эстетическое развитие: Музыка 

ВТОРНИК 9.00-9.25 Речевое развитие: Развитие речи. Формирование 

словаря / Звуковая культура речи / Грамматический 

строй речи / Связная речь  

9.35-10.00 Художественно- эстетическое развитие: Лепка  

10.10-10.35 Физическое развитие: Физическая культура. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения) Подвижные игры 

Спортивные упражнения. Строевые упражнения 

СРЕДА 9.00-9.25 Художественно-эстетическое развитие: Ручной 

труд / Конструктивная деятельность 

10.10-10.35 Художественно- эстетическое развитие: Музыка 

11.00-11.25 Физическое развитие: Физическая культура на улице 

по погодным условиям. Формирование основ 

здорового образа жизни Активный отдых 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.25 Познавательное развитие: Математические 

представления / Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.35-10.00 Художественно- эстетическое развитие: Рисование. 

10.10-10.35 Физическое развитие: Физическая культура Основная 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения) Подвижные игры Спортивные 

упражнения. Строевые упражнения 

ПЯТНИЦА 

9.00-9.25 Речевое развитие: Развитие речи. Подготовка детей к 

обучению грамоте Формирование интереса к 

художественной литературе 

9.35-10.00 Художественно-эстетическое  развитие: 

(Аппликация) 

Каждый 3-й вторник во вторую половину дня - музыкальный досуг (16.00-16.30). 

Каждый 1-ю пятницу во вторую половину дня - физкультурный досуг (16.00-16.30). 
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РАСПИСАНИЕ СПЕЦИАЛЬНО ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 

  

Отделения дошкольного образования детей ГБОУ школы №440  

имени П.В. Виттенбурга 

на 2025 – 2026 учебный год 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ   К   ШКОЛЕ   ГРУППА 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ СООД (Занятие) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.30 Познавательное развитие: Окружающий мир 

/Природа. 

9.40-10.10 Художественно- эстетическое развитие: Рисование. 

10.40-11.10 Художественно- эстетическое развитие: Музыка. 

ВТОРНИК 9.00-9.30 Познавательное развитие: Математические 

представления / Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.40-10.10 Художественно- эстетическое развитие: 

Конструктивная деятельность / Ручной труд. 

10.4-11.10 Физическое развитие: Физическая культура. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения) Подвижные игры 

Спортивные упражнения. Строевые упражнения 

СРЕДА 9.00-9.30 Речевое развитие: Развитие речи Формирование 

словаря / Звуковая культура речи / Грамматический 

строй речи / Связная речь 

9.40-10.10 Познавательное развитие: Окружающий мир 

/Природа. 

10.40-11.10 Художественно- эстетическое развитие: Музыка. 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.30 Познавательное развитие: Математические 

представления / Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.40-10.10 Художественно- эстетическое развитие: Рисование. 

10.40- 11.10 Физическое развитие: Физическая культура. 
Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения) Подвижные игры 

Спортивные упражнения. Строевые упражнения 

ПЯТНИЦА 9.00-9.30 Речевое развитие: Развитие речи. Подготовка детей к 

обучению грамоте Формирование интереса к 

художественной литературе 

9.40-10.10 Художественно- эстетическое развитие: 

Аппликация/ Лепка  

11.40-12.10 Физическое развитие: Физическая культура на улице 

по погодным условиям. Формирование основ 

здорового образа жизни Активный отдых 

Каждый 4-й вторник во вторую половину дня - музыкальный досуг (16.00-16.30). 

Каждый 4-ю понедельник во вторую половину дня - физкультурный досуг (16.00-

16.30). 
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