
СОГЛАСОВАН  УТВЕРЖДЕН 
Врач  

_________________ /Т.М. Тихонова/ 

 

 Директор ГБОУ школы №440 им. П.В. 

Виттенбурга 
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Заведующий ОДОД ГБОУ школы  

№ 440  имени П.В. Виттенбурга 

_________________ А.Г. Эйкинен 

 

Режим дня (Холодный период) 

 Группа раннего возраста 

Прием. Осмотр. Самостоятельная деятельность 7:00-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10-8:30 

Самостоятельная деятельность. Игры. Гигиенические 

процедуры. Подготовка к занятиям 

8:30-8.45 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 

8.50-9.20 

(по подгруппам) 

Самостоятельная деятельность. Игры. Индивидуальная 

работа. Гигиенические процедуры 

9.20-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00-11:15 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры 11:15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:00-15:00 

Постепенный подъем. Закаливающие процедуры 

самостоятельная деятельность 

15:00-15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30 -15.50 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 

15.50-16.10 

(по подгруппам) 

Досуговая деятельность 16.10-16.20 

Самостоятельная деятельность, организованная 

деятельность, индивидуальная работа 

16:20-16:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:50-18:30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18:30-18:50 

В холодную, дождливую, ветреную погоду прогулка сокращается или 

заменяется разнообразными видами деятельности, включая двигательную 
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 Младшая группа  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7:00-8:10 

Утренняя гимнастика 8:10-8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:40 

Самостоятельная деятельность 8:40-9:00 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 

9:00-9:15 

Динамическая пауза 9:15-9:25 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 

9:25-9.55 

Второй завтрак 10:00-10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:15-11:50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11:50-12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:30-15:10 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15:10-15:30 

Досуговая деятельность 15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15:45 -16.15 

Самостоятельная деятельность, организованная 

деятельность, индивидуальная работа 

16:15-16:35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:35-18:25 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18:25-18:50 

В холодную, дождливую, ветреную погоду прогулка сокращается или 

заменяется разнообразными видами деятельности, включая двигательную 
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Средняя группа  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7:00-8:20 

Утренняя гимнастика 8:15-8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:25-8:45 

Самостоятельная деятельность 8:45-9:00 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 

9:00-9:20 

Динамическая пауза 9:20-9:30 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие), включающая в себя динамическую паузу 

9.30-10.10 

Второй завтрак 10:15-10:25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:25-12:00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12:00-12:20 

Подготовка к обеду, обед 12:20-12:40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:40-15:00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15:00-15:30 

Досуговая деятельность 15.30-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15:55-16:20 

Самостоятельная деятельность, организованная 

деятельность, индивидуальная работа 

16:20-16:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:50-18:40 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18:40-18:50 

В холодную, дождливую, ветреную погоду прогулка сокращается или 

заменяется разнообразными видами деятельности, включая двигательную 
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Старшая группа  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7:00-8:20 

Утренняя гимнастика 8:20-8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-8:40 

Самостоятельная деятельность 8:40-9:00 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 

9:00-9:25 

Динамическая пауза 9:25-9:35 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие), включающая в себя динамическую паузу 

9.35-10:45 

Второй завтрак 10:15-10:25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:45-12:15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12:15-12:30 

Подготовка к обеду, обед 12:30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15:30 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15:30-15:40 

Подготовка к полднику, полдник 15:40-16:00 

Досуговая деятельность 16:00-16:30 

Самостоятельная деятельность, организованная 

деятельность, индивидуальная работа 

16:30-16:55 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:55-18:40 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18:40-18:50 

В холодную, дождливую, ветреную погоду прогулка сокращается или 

заменяется разнообразными видами деятельности, включая двигательную 
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Подготовительная к школе группа  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7:00-8:25 

Утренняя гимнастика 8:20-8:35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:35-8:55 

Самостоятельная деятельность 8:55-9:00 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие) 

9:00-9:30 

Динамическая пауза 9:30-9:40 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятие), включающая в себя динамические паузы 

9:40-11.20 

Второй завтрак 10:20-10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 11:20-12:25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12:25-12:35 

Подготовка к обеду, обед 12:35-13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:00-15:00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15:00-15:40 

Подготовка к полднику, полдник 15:40-16:00 

Досуговая деятельность 16:00-16:30 

Самостоятельная деятельность, организованная 

деятельность, индивидуальная работа 

16:30-16:55 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:55-18:45 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18:45-18:50 

В холодную, дождливую, ветреную погоду прогулка сокращается или 

заменяется разнообразными видами деятельности, включая двигательную 
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